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特定健康診査
対象項目

身⾧ * ● ● ●
体重 * ● ● ●
標準体重 ● ● ●
BMI * ● ● ●
体脂肪率 ● ● ●
腹囲 * ● ● ●
視力 ● ● ●
眼底 (*) ● ●
眼圧 ● ●

聴力 オージオ ● ● ●
胸部デジタル撮影 ● ● ●
胃部デジタル撮影 ● △
胃カメラ △ △
心電図 (*) ● ● △
血圧 * ● ● ●
糖・蛋白 * ● ● ●
潜血 ● ● ●
ウロビリノーゲン ● ● ●
沈渣 ● ●
PH ● ●
尿比重 ● ●
総ビリルビン ● ●
GOT * ● ● ●
GPT * ● ● ●
ALＰ ● ● ●
γ－GTP * ● ● ●
総蛋白 ● ●
Ａ／Ｇ比 ● ●
アルブミン ● ●
中性脂肪 * ● ● ●
総コレステロール * ● ● ●
HDL－コレステロール * ● ● ●
LDL－コレステロール * ● ● ●
Non-HDLコレステロール * ● ● ●
尿酸 ● ●
BUN（尿素窒素） ●
クレアチニン (*) ● ● ●
アミラーゼ ● ●
空腹時血糖 * ● ● ●
HbA1c * ● ● ●
WBC（白血球数） ● ● ●
RBC（赤血球数） (*) ● ● ●
Hb（ヘモグロビン） (*) ● ● ●
Ht（ヘマトクリット値） (*) ● ● ●
血小板 ● ●
MCV ● ●
MCH ● ●
MCHC ● ●
血液像 ● ●
血液型（ABO・RH) ● ●
eGFR (*) ● ● ●
CRP ●
HBｓ抗原 ●
HCV抗体 ●
前立腺がん検査（PSA)　　　 ●
脳ドック（MRI・MRA） ●
肺機能 ●
腹部超音波（肝・胆・膵・腎・脾） ●
頸動脈エコー ●
便潜血検査（2回法） ● ●
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問診 診察 * ● ● ●

△: 規定外選択項目
* :

検査項目　一覧表

特定健康診査項目

　内診+細胞診+超音波

その他

子宮がん検査     　内診+超音波

　（視触診）+ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ
　（視触診）+乳腺超音波+ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ
　内診+細胞診

レディース健診

　レディース健診においては規定外選択項目

乳がん検査

検査項目 検査項目 人間ドック 脳ドック

生化学

血糖

眼科

X線

循環

尿検査

計測

免疫

血液一般

備　考

　レディース健診においては規定外選択項目

　尿糖・蛋白・潜血　が陽性の場合のみで可

　既往歴（服薬・喫煙含む）含む

　視触診（厚労省の指導により未実施でも可）
　（視触診）+乳腺超音波

　49歳以上男性のみ

　規定外選択項目

栗本鐵工健康保険組合


